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Informationsblatt 10:
Injektion korpereigener Blutplattchen mit Wachstumsfaktoren
(Bio-Spritze, PRP)

Liebe Patientinnen und Patienten,

anbei haben wir lhnen die wichtigsten Informationen zur Injektion kérpereigener Blutplattchen mit
Wachstumsfaktoren (Bio-Spritze, PRP) zusammengefasst. Bei Riickfragen steht lhnen Dr. Ismail in der
Praxis in Minchen-Haar gern zur Verfligung.

Anwendungsbereich:

Wenn bei Bandscheibenvorfillen, Verschlei® der kleinen Wirbelgelenke und Nervenschmerzen an der
Wirbelsaule die bisher verfligbaren Therapien mit Schmerzmitteln, Cortison und Krankengymnastik
nicht weiterhelfen, gibt es jetzt die neue Behandlungsmethode mit kérpereigenen Blutplattchen mit
Wachstumsfaktoren. Auch bei einem verengten Wirbelkanal kann diese Bio-Spritze erfolgreich
eingesetzt werden, wenn Bandscheibengewebe zu der Einengung gefiihrt hat. Sie bietet eine gute
Alternative zu Cortison und Operationen.

Verfahren: Bio-Spritze mit PRP (Pldttchenreiches Plasma)

Die im injizierten Plasma enthaltenen Wachstumsfaktoren bauen das degenerierte
Bandscheibengewebe wieder auf, bekampfen Entziindungen, nehmen den Schmerz und fordern die
Heilung. Bei Bandscheibenvorfallen bewirken die Injektionen, dass sich der vorgewdlbte Faserring, der
die Bandscheibe umgibt und bei einem Vorfall auf die Nerven driickt, wieder zusammenzieht. Der
Bandscheibenkern wird dadurch wieder in seine urspriingliche Form zurlickgedrangt.

Bei Verschleil® der kleinen Wirbelgelenke flihrt das injizierte Blutplasma zu einer Regeneration der
abgenutzten Knorpelflachen. Entziindungen an den Nerven werden wirksam bekampft.

Art und Dauer:

Die Behandlung erfolgt ambulant. Der Patient liegt etwa 15 Minuten auf dem Bauch. Der
Therapieerfolg setzt bereits wenige Tage bis Wochen nach der ersten Behandlung ein. Bei Bedarf
erfolgen im Abstand von jeweils zwei bis drei Monaten weitere Injektionen. Weil es sich um
korpereigenes Material handelt, treten keine Nebenwirkungen auf.

Vorgehensweise:

Der Arzt entnimmt dem Patienten lediglich etwas Blut aus der Armvene. In einer Zentrifuge trennt er
die festen Blutbestandteile vom Plasma, sodass ein Konzentrat aus Blutplattchen Gbrig bleibt, das
wertvolle Wachstumsfaktoren enthélt (Fachausdruck: Plattchenreiches Plasma, PRP). Eine spezielle
Filtersubstanz in den Blutrohrchen sorgt dafiir, dass die Konzentration der Wachstumsfaktoren
besonders hoch ausfallt. Bei Bedarf fligt der Arzt noch etwas Hyaluronsaure hinzu. Dann injiziert er das
angereicherte Plasma unter Rontgenkontrolle und sterilen Bedingungen direkt an Bandscheibe,
Wirbelgelenke und/oder Nerven. Dort baut es degeneriertes Bandscheibengewebe wieder auf, lasst
Vorfille schrumpfen, bekdampft die Entziindung, nimmt den Schmerz und fordert so die Heilung.
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