Wr4Yle] \WIRBELSAULENZENTRUM

o MUNCHEN-OST

MUNCHEN

osT DR. MED. SAMER ISMAIL UND KOLLEGEN

MUnchener Str. 14
85540 Haar

Telefon: +49 89 420 45 017
Fax: +49 89 420 45 018

Informationsblatt 7:
Hydrogel*-Implantat NukleoFix™ (,Bandscheiben-Spaghetti“)

Liebe Patientinnen und Patienten,

anbei haben wir Ihnen die wichtigsten Informationen zum Verfahren Hydrogel*-Implantat bei
Bandscheiben-Schmerzen zusammengefasst. Bei Riickfragen steht lhnen Dr. Ismail in der Praxis in
Minchen-Haar gern zur Verfligung.

Anwendungsbereich:

Leichte chronische Riickenschmerzen in Verbindung mit VerschleiBerscheinungen der
Bandscheibe. Die Bandscheiben nutzen sich oft ab, weil sie mit zunehmendem Alter immer weniger
Wasser speichern kénnen. Das fihrt dazu, dass der gelartige Kern im Inneren der

Bandscheibe langsam austrocknet und allmahlich seine Pufferfunktion verliert. Ohne diese
Pufferfunktion kann die Bandscheibe die dauernden Belastungen nicht mehr so gut abfedern. Die
Folge: Bandscheibengewebe dringt in den Wirbelkanal vor und driickt auf die Nerven. Hier kann die
Injektion neuartiger kleiner Hydrogel-Implantate in die Bandscheibe die Pufferfunktion wieder
herstellen, den Druck vermindern und die Schmerzen beseitigen.

Das Verfahren: Hydrogel*-Implantat NukleoFix™

Biologisches Verfahren zur Behandlung von Bandscheibenschdden. Der Arzt injiziert kleine
Hydrolgelkissen, die so dhnlich aussehen wie kleine Spaghetti (daher die Bezeichnung ,Bandscheiben-
Spaghetti“). Sie wirken den Verschleilerscheinungen entgegen, indem sie in der Bandscheibe
aufquellen, das Volumen vergréRern und dafiir sorgen, dass das Bandscheibengewebe wieder mehr
Wasser aufnehmen und speichern kann. Gleichzeitig normalisieren die Implantate den pH-Wert des
gelartigen Kerns der Bandscheibe und unterbinden dadurch Entziindungen und weiteren Verschleil.

Art und Dauer:

Diese neuartige Methode des Hydrogels* (NucleoFix™) kann ambulant durchgefiihrt werden.

Der Arzt injiziert die Hydrogel*-Implantate durch eine Kanile direkt in die Bandscheibe. Die
Wirbelsdule gewinnt an Hohe, der Druck auf die Nerven wird gelindert, die Schmerzen verschwinden.
Bereits am nachsten Tag konnen sich die meisten Patienten wieder ohne Schmerzen frei bewegen.

* Hydrogel ist ein Wasser enthaltendes, aber wasserunldsliches Polymer, dessen Molekiile

chemisch, z. B. durch kovalente oder ionische Bindungen, oder physikalisch, z. B. durch Verschlaufen

der Polymerketten, zu einem dreidimensionalen Netzwerk verkniipft sind. Durch eingebaute

hydrophile Polymerkomponenten quellen sie in Wasser auf, vergroRern ihr Volumen erheblich, behalten aber ihren
stofflichen Zusammenhalt.
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