
MEDIZIN AKTUELL

Sch merzfrei auf
Knopfd ruck
Zwei neue Techniken helfen

bei starken Rückenschmerzen

Töglich /esen wir über neue Fortschritte der mo-

dernen Medizin. Trotzdem musste Renote Kohl-

monn (46) sieben longe Johre warten, bis sie ihre

furchtboren Rückenschmerzen endlich los wurde.

Diese Johre bezeichnet sie heute ols die schlimms-

ten ihres Lebens: ,,Es begonn mit einem Kosten Mi'
nerolwosser, den ich im Regen schnell ous meinem

Kofferroum ousloden wollte. Plötzlich schoss efn

stechende r Schmerz in mein Kreuz. Der sollte mir

die nrichsten Johre zur Hölle mochen."

eute ist Renate Kohlmann zum

ersten Mal seit sieben Jahren

schmerzfrei. Geholfen hat ihr ein

elektron ischer Sch m erz-Sch rittma ch er,

den ihr der Münchner Neurochirurg Dr'

Samer lsmail aus der Praxisktinik Dr.

Schneiderhan implantierte:,,Damit kann

ich die Rückenschmerzen auf Knopfdruck

ausschatten", sagt Renate Kohlmann'

,,Schade, dass ich von dieser Methode

nicht schon früher erfahren habe."

Die Diagnose stand damats schne[[ fest.

Die Münchner Bankkauffrau hatte sich

beim Heben einen massiven Bandschei-

benvorfall zugezogen. Derwar so schwer,

dass er operiert werden musste. ,,Doch

nach dem Eingriff in einer großen Klinik

fingen meine Qualen erst richtig an",

ktagt Renate Kohlmann. ,,Denn in meinem

Wirbetkanal hat sich übermäßig viel Nar-

bengewebe gebitdet. Das drÜckte erneut

auf die Nervenwurzetn, und zwar schlim-

mer als vorher. Die Schmerzen strahlten

bis in mein Bein aus. Weil mein Fuß taub

wurde, konnte ich gar nicht mehr richtig

gehen". ln der Folgezeit wechsette Renate
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Kohtmann die Arzte wie andere Menschen

ihre Hemden. Keiner konnte ihr helfen.

Medikamente, lnjektionen und Kranken-

gymnastik halfen immer nur für ein paar

Tage. Dann kam der Rückenschmerz un-

barmherzig zurück: ,,Es war, als ob mir

jemand ein Messer ins Kreuz sticht. Und

es dann herumdreht. Und das alles stun-

denlang." Diese unerträglichen Erlebnis-

se haben sich tief in Renate Kohlmanns

Gedächtnis eingegraben: chronische

Schmerzen! Doch das ist ietzt Vergangen'

heit. ,,schmerzen nach einer erfolgtosen

Bandscheibenoperation sind gar nicht

selten", erklärt Neurochirurg Dr. Samer ls-

(\

mait. ,,Meist haben d e (: egen nlcht maI

etwas falsch gemaci'i. ,'! '',','issen heute,

dass die Bildung von l'ra'be'rgervebe bei

bis zu jedem dritten oper,e(en Patienten

auch h i nterher Bescht'rerden verursachen

kann. ln der Fachsprache nenner wir das

PostnukteotomiesYnd rom."

Ats Renate Kohtmann endLici zu dem

Spezialisten in die PraxiskIinik Dr.

Schneiderhan kam, rechnete sie zu-

nächst mit einem neuen Eingriff. Doch

das war nicht mehr mögiich: ,,Eine wei-

tere Operation hätte keinen Erfolg mehr

gehabt, weit sich neue Narben gebitdet

und die Sch me rze n sogar

noch verschlimmert hätten",

so Dr. lsmai[. Trotzdem konnte

er seiner Patientin Hoffnung

machen: ,,Wenn alte anderen

Behandlungen versagt haben,

Dr. lsmoil (li.) und Dr. Schnei-

derhan haben sich seit über
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