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Schmerzfrei auf

Knopfdruck

Zwei neue Techniken helfen
bei starken Riickenschmerzen

Tdglich lesen wir Gber neue Fortschritte der mo-
dernen Medizin. Trotzdem musste Renate Kohl-
mann (46) sieben lange Jahre warten, bis sie ihre
furchtbaren Riickenschmerzen endlich los wurde.
Diese Jahre bezeichnet sie heute als die schlimms-
ten ihres Lebens: ,Es begann mit einem Kasten Mi-
neralwasser, den ich im Regen schnell aus meinem
Kofferraum ausladen wollte. Plétzlich schoss ein
stechender Schmerz in mein Kreuz. Der sollte mir
die ndchsten Jahre zur Hélle machen.”

eute ist Renate Kohlmann zum
H ersten Mal seit sieben Jahren

schmerzfrei. Geholfen hat ihr ein
elektronischer Schmerz-Schrittmacher,
den ihr der Miinchner Neurochirurg Dr.
Samer Ismail aus der Praxisklinik Dr.
Schneiderhan implantierte: ,Damit kann
ich die Riickenschmerzen auf Knopfdruck
ausschalten®, sagt Renate Kohlmann.
,Schade, dass ich von dieser Methode
nicht schon friither erfahren habe.“

Die Diagnose stand damals schnell fest.
Die Miinchner Bankkauffrau hatte sich
beim Heben einen massiven Bandschei-
benvorfall zugezogen. Der war so schwer,
dass er operiert werden musste. ,,Doch
nach dem Eingriff in einer groBen Klinik
fingen meine Qualen erst richtig an®,
klagt Renate Kohlmann. ,Denn in meinem
Wirbelkanal hat sich iberméaRig viel Nar-
bengewebe gebildet. Das driickte erneut
auf die Nervenwurzeln, und zwar schlim-
mer als vorher. Die Schmerzen strahlten
bis in mein Bein aus. Weil mein Fu3 taub
wurde, konnte ich gar nicht mehr richtig
gehen*. In der Folgezeit wechselte Renate
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Kohlmann die Arzte wie andere Menschen
ihre Hemden. Keiner konnte ihr helfen.
Medikamente, Injektionen und Kranken-
gymnastik halfen immer nur fiir ein paar
Tage. Dann kam der Riickenschmerz un-
barmherzig zuriick: ,,Es war, als ob mir
jemand ein Messer ins Kreuz sticht. Und
es dann herumdreht. Und das alles stun-
denlang.“ Diese unertraglichen Erlebnis-
se haben sich tief in Renate Kohlmanns
Gedichtnis  eingegraben: chronische
Schmerzen! Doch das ist jetzt Vergangen-
heit. ,Schmerzen nach einer erfolglosen
Bandscheibenoperation sind gar nicht
selten®, erklart Neurochirurg Dr. Samer |s-

mail. ,Meist haben die Kollegen nicht mal
etwas falsch gemacht. Wir wissen heute,
dass die Bildung von Narbengewebe bei
bis zu jedem dritten operierten Patienten
auch hinterher Beschwerden verursachen
kann. In der Fachsprache nennen wir das
Postnukleotomiesyndrom.

Als Renate Kohlmann endlich zu dem
Spezialisten in die Praxisklinik Dr.
Schneiderhan kam, rechnete sie zu-
nichst mit einem neuen Eingriff. Doch
das war nicht mehr moglich: ,,Eine wei-
tere Operation hitte keinen Erfolg mehr
gehabt, weil sich neue Narben gebildet
und die Schmerzen sogar
noch verschlimmert hatten®,

so Dr. Ismail. Trotzdem konnte
er seiner Patientin Hoffnung
machen: ,,Wenn alle anderen
Behandlungen versagt haben,

Dr. Ismail (li.) und Dr. Schnei-
derhan haben sich seit iber
15 Jahren auf die Behandlung
von akuten- und chronischen
Riickenschmerzen spezialisiert









