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sriraftet bei falscher Haltung
selbst der stdrkste Ricken michi
Das musste Slivia K. (42) schmerzhaft
erfahren. Bis zur Geburt Threr beider
Kinder verbrachte die gelemte
kauffrau den Grofiteil ihrer Zeit am
puter. Oft klagte sie abends Uber Ver
spannungen wnd Kreuzschmerzen
Als sle im siebten Monat schwanger war
gab sle den Birojob auf. Doch auch d
nach war das Leben als Mutier und Haus
frau fiir ihre Wirbelsdule nicht weniger an-
strengend. Tdglich trug sie die Kinder su
dem Arm, schleppte schwere Einkaufstu
ten mit Milch und Babynahrung. Die Bl
ckenschmerzen kamen immer Sfter. Als
sie nach eln paar Waochen gar nicht meh
verschwanden, ging Silvia K. zum Azt
Der verschrieh ihr Medikamente und gat
ihr Spritzen. Resultat: Die Schmerzmite
griffen den Magen an, und die Spritzen
wirkten immer nur kurze Zeit.

Silvia K. wechselte den Arzt. Der newe Or-
thapide veranlasste eine Kemspintomo
grafie. Als ar (hr die Langsschnitt-Bilder
Threr Wirbelsdule am Leuchtkasten zeig-
te, konnte sie sogar als Laie die Ursa-
che ihrer Schmerzen deutlich erkennen:
_Frau K. hatte eine schwarze Bandschei-
ne*, sagt der Minchner Riickenspezialist
0. Relpkhard Schneiderhan. Das ist ein
Zeichen dafiir, dass die Bandscheibe ab-

7t ist. Durch den Verschlel® nimmt
websHiis-

Das Geheimnis der

schwarzen Bandscheibe

aufeinander reiben. Doch mit einer La-  konnte er nur noch kurze Strecken laufen.
sertherapie lassen sich die Schmerzen in Dann musste erstekhen bleiben, 5 ch mach
solchen Fillen gut beseltigen. Denn der  vome beugen oder hinsetzen und warten,
=cor unterbricht die Schmerzfasen der  bis die Schmerzen im Bein Desser wur-
an. dievon der Bandscheibe aus bis  den, Erst dann ging es wieder weiter,

15 Gehirn zighen,” RoIl B, wing umi Arzt. Auch hier zeig
¢ die Kemnspinuntersuchung das ge-
heimnisvolle Phanomen der schwarzen
Bandscheibe

Neurochirurg Dr. Samer Ismail von der
Praxisklinik Dr. Schneiderhan konnte
ihm auf den Aufnahmen genau zeigen,
waoher die Schmerzen in den Beinen
kamen: ,Meben der degenerierten
schwarzen Bandscheibe kam es durch
den fortschreltenden Verschlei zu
Reizungen der benachbarten Knochen
flichen und Entziindungen. Dadurch

wurde der Wirbelkanal eingeengt und
Druck auf die dort verlaufenden, Ner-
venwurzel ausgelibt, Deshalb strahlen
die Schmerzen in die Beine aus.”

/i K. Liefs sich von Dr. Schneiderhan mit
glnerhauchdiinnen Laserfaser behandeln.
Die Kosten fir die stationdne Behandlung
ihernahm ihre gesetzliche Krankenkasse,
: n unmittelbar nach dem Eingrlff unter
Betiubung war sie ihre schiim-
ickenschmerzen los. Bis hewte sind
sie nicht emeut autzetreten,

men R

{Iber seine schwarze Bandscheibe auf
dem Kemnspinbild staunte auch Rolf

B. (58). Der Handelsvertreter war pro

jahr Ober 120.000 Kilometer im Aute  HiHufig atienten in dhnlichen 5i-

UnNtenwegs am tuationsn elne Versteifungsoperation

Wochenende [ mplok Or. Ism Das war bis

damlt war es corbei, Erst tat  he lzssische Therapie gegen dle
er Riickan weh, Spater st : n, Doch heute kinnen wir an-

vz eine klnstliche
B SIS die Lendenwirbelsdule




kit nur die Schmer-
e sieitigen, sondern gleichzeitig
2_cn cle Beweglichkeit der Wirbelsau-
# ernalten und die Lebensqualitat der
“atenten deutlich verbessemn.*

aut Dr. Ismail ist die kiinstliche Band-
scheibe heute die bessere Alternative,
wenn Patienten wie Rolf B. noch nicht
zu alt sind: ,Obwah! wir die degene-
rierte schwarze Bandscheibe entfer-
nen, kénnen wir ihre wichtige Funktion
als beweglicher Stofdampfer zwischen
den Wirbelktrpern wiederherstellen.
Denn die kUnstliche besteht aus zwei
Teilen, die heweglich miteinander ver-
bunden sind, Die oberen und unteren
Prothesenteile aus einer gut vertragli-
chen und extrem belastbaren Metallle-
gierung werden fest in den angrenzen-
den Wirbelkdrpern verankert.*
Der Eingriff unter Vollnarkose dauert
etwa 9o Minuten. _Wir operieren dabei
von vorne durch einen nur acht Zentime-
ter kleinen Schnitt in der Bauchdecke",
sagt Dr. Ismail. ,Dadurch kiinnen wir die
Rickenmuskulatur und die Nerven ma-
ximal schonen. Nach Abklingen der Nar-
kose kiinnen die Patienten bereits auf-
stehen und laufen, die Schmerzen sind
dann in der Regel vollig verschwunden.*
Nach dem funftagigen Klinikaufenthalt
reicht eine ambulante physiotherapeu-
tische Nachbehandiung, um schon nach
etwa vier Wochen wieder am Schreib-
tisch arbeiten zu kannen. Anstrengende
kirperliche Tatigkeiten und Sport sind
nach etwa drei Monaten wieder erlaubt.
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Bandscheibenprothese jetzt auch

bel Halswirbelsaulenbeschwerden

Das Einsetzen kinstlicher Bandschei-
ben hat sich in den letzten Jahren im-
mer weiter durchgesetzt, Inzwischen ist
diese modeme Methode sogar an der
Halewirbelsaule maglich.

Denn auch die kleinen Bandscheiben
zwischen den Wirbelkorpem im Halsbe-
reich kinnenverschleiien und sich durch
die hdufigen Kopfbewegungen beson-
ders unangenehm bemerkbar machen®,
erkldrt Neurochirurg Dr. Frank Sommer
von der Praxisklinik Dr. Schneiderhan.
Der Grund: Die Halswirbelsdule ist viel
beweglicher als die Lendenwirbelsiule,
Fehlbelastungen und einseitige Haltung

fuhren hier genauso oft zu Beschwerden
wie im Kreuz, Die Patienten klagen meist
uber Beschwerden in der Scnulter oder
im Nackenbereich und Uber Schmerzen,
die in die Arme ausstrahlen. D
ein deutliches Zeichen fiir einen &
scheibenvorfall oder Bandscheibeove
schleil an der Halswirbelsaule. Au
Kopfschmerzen, Schwindel und Ohrer
sausen (Tinnitus) sind moglich,

Hier setzen Dr. Sommer und seine Kol-
legen bevorzugt das neue C-MAXX DISC
(Halswirbelsiule) und L-MAXX DISC (Len-
denwirbelsdule] Bandscheibenimplan-
tat ein, um die Funktion der kaputten
und entfemten schwarzen Bandscheibe
2u erselzen und zu erhalten. .Gerade an
der Halswirbelsdule ist es wegen ihrer
hohen Beweglichkeit besonders wichtig,
einen weiteren Verschleif in den Nach-
barsegmenten zu vermeiden und sie zu
schonen. Der nur vier Zentimeter klgine
Minischnitt vorne am Hals liegt immer
in einer natlrlichen Hautfalte, sodass er
spiter kaum noch zu erkennen ist.*

Wie belastbar eine kiinstliche Band-
scheibe ist, beweisen auch die Beispie-
le prominenter Leistungssportler wie die
Rennrodler Georg Hackl oder Sylke Otto,
Beide tragen eine kinstliche Bandschei-
be in der Halswirbelsdule. Sylke Otlo
gewann damit sogar Olympia-Gold.

schonende

Besonders

Dekompression mit MAXXSPINE

Erkennt der Arzt auf den Kernspinbildemn
eine noch nicht allzu weit fortgeschrit-
tene Einengung des Wirbelkanals an
der Lendenwirbelsdule, kann auch e
MAK SN
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Methode helfen. Hier hat Neurochirurg
Dr. Semmer mit die meiste Efahrung
in Deutschland. Er erkldrt: .Wir setzen
das kleine MAXXSPINE™ -implantat zwi-
schen cie beiden Domfortsatze auf der
Ruckseite der Wirbelsdule ein. Dieses
Mini-implantat druckt die beiden Kno-
auseinander
verscha den eingeengten Nerven

¢ Platz. Die Schmerzen ver-

s e Saac

dauerhaft

grofe Vortell besteht
er Wirbelkanal bel diesem
eriffnet werden muss. Das
ation noch schonender

Das Phdnomen der schwarzen Band-
scheibe wird nach Meinung von Riicken.
experte Dr. Schneidernan unterschatzt und
tritt viel ofter auf als vermutet: , Viele Arrte
achten beim Betrachten von Kemspinbil-
dem nur darauf, ob ein Bandscheiben-
vorfall vorliegt. Dabei muss man aber bel
einer auffilligen schwarzen Bandscheibe
auch ohne Vorfall oft operieren, wenn sie
Beschwerden verursacht. In unserem hach
spezialisierten Zentrum arbeiten Arzte
aus verschiedenen Fachrichtungen des-
halb interdisziplindr zusammen, um die
jeweils beste Therapie fir jeden Patienten
individuell auszuwiihlen. Denn nahezu =
der Rickenschmerz lisst sich beseitigen
Auch bei der black disc*.*



