@ MITTEN im Leben

vﬂlksleiden R

@

% A

., Vi

r B W
. LYATAYRA
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Aktiv ins neue Leben! Dank
einer speziellen
Operationsmethode kann
Simone wieder
Sport treiben. Infos:
www.orthopaede.com

it leichten Riickenbe- | nétig, um es iiberhaupt noch auszu-
Mschwerden fing es an. ‘ halten. Ich war mit meinen Kraften
Doch innerhalb weniger | am Ende“, berichtet Simone.
Monate litt Simone Mehrlich un- | SchlieBlich empfahl ihr eine Be-
terderart unertréglichen Schmerz- | kannte, es doch einmal mit dem
zustdnden im Lendenbereich,dass | Spezialistenteam einer Praxisklinik.
sie beinahe verzweifelt wire. ,Die | in Miinchen zu versuchen.
Schmerzen strahlten bis in die Simone stimmte sofort zu. ,Aus
Beine aus. Es war fiirchterlich®, | meiner Sicht war das wie eine letzte
sagt sie riickblickend. Chance. Bei der Untersuchung wur-
In ihrer Not entschied sich die | de festgestellt, dass bei mir tatsach-
Angestellte zundchst fiir eine physi- | lich Bandscheibengewebe ausgetre-
otherapeutische Behandlung. Das | ten war und den Spinalkanal sowie
Einrenken der Wirbel brachte zwar | die darin liegenden Nerven eineng-
eine Besserung, doch nur wenig | te. Eine Operation war notwendig.
spater setzten die Riickenschmerzen | Obwohl das keine gute Nachricht
wieder ein. ,Vor allem in der Nacht. | war, war ich erleichtert. Endlich hat-
Ich konnte kaum noch schlafen”,er- | te man die Ursache meiner Be-
innert sie sich. Auf Joggen, Fahrrad- | schwerden gefunden®, erzahlt sie.
fahren und Schwimmen musste die Durchgefiihrt wurde der Eingriff

sportlich aktive Frau komplett ver-
zichten. Doch was war die Ursache
fur ihr Leiden? Woher kamen die
héllischen Schmerzattacken?

Die Arzte gingen erst einmal da-
von aus, dass das Taubheitsgefiihl
und die ausstrahlenden Schmerzen
auf einen Bandscheibenvorfall an
der Lendenwirbelsdule hindeuteten.
Doch die ersten Behandlungsver-
suche brachten nicht die gewiinsch-
te Linderung. Im Gegenteil. Die ver-
ordnete Krankengymnastik zeigte
sogar einen negativen Effekt. Wah-
rend der Sitzung musste der Thera-
peut die Ubungen abbrechen, da
sich die Schmerzen steigerten. Auch
die Verabreichung von Spritzen half
Simone nicht weiter. ,Schon bald
waren immer starkere Arzneimittel

Die eriosende Diagnose:
Dr. Samer Ismail fand heraus, was
die wahre Ursache fiir Simones -
Schmerzen war - ausgetretenes
Gewebe in der Bandscheibe

von Neurochirurg Dr. Samer Ismail.
Der musste wahrend der Operation
allerdings seine Vorgehensweise
andern: ,Da Frau Mehrlich sehr
schlank ist, erwies sich der Zugang
zum Spinalkanal als zu eng.” Erst
durch eine Erweiterung konnte der
Experte zwischen den Wirbelbdgen
bis zum Bandscheibenvorfall vor-
dringen. Dort entfernte er das aus-
getretene Gewebe sowie iiber-
schiissiges Knochenmaterial. Mit
Erfolg - schon nach drei Tagen
konnte Simone die Klinik wieder
verlassen und nach sechs Wochen
in ihren Berufsalltag zuriickkehren.
Jetzt schwinge ich mich aufs Radl*,
strahlt sie gliicklich. ,Noch vor
Kurzem hatte ich davon nicht ein-
mal zu trdumen gewagt."




