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Mehr als die Halfte ihres Lebens litt Christine S.
(44) unter Riickenschmerzen. Eingriffe und auch
Krankengymnastik brachten keine dauerhafte
Besserung. Heute wird ihre Wirbelsdule durch
eine Bandscheibenprothese gestiitzt. Dadurch
kann sie endlich wieder arbeiten, Sport
treiben und unbeschwert ihr Leben geniefSen

s begann im Alter von 19
EJahren mit migraneartigen

Kopfschmerzen. Damals
lokalisierte der Arzt bei Chri-
stine S. die Ursache in der Len-
denwirbelsdule. Massagen und
Krankengymnastik, die er ihr
verschrieb, linderten die Be-
schwerden jedoch nicht. 1990
fuhr sie das erste Mal zur Kur.
Danach verbrachte sie ein Jahr
ohne Schmerzen, dann traten die
Probleme wieder auf,

Sport zum Aufbau
der Musken
Die wirkliche Ursache ihrer

Probleme erkannten die Spe-
zialisten jedoch nicht. ,.Durch

stetiges Training im Fitnessstu-
dio und Walking stabilisierte sich
mein Riicken und die Beschwerden
verschwanden fast komplett™, be-
richtet Christine S. ,,1999 begann
ich sogar, wieder als Metzgerei-
Fachverkéduferin zu arbeiten, was
ich sechs Jahre zuvor. nach der
Geburt meines Sohnes, aufgege-
ben hatte.” Durch ihre Anstellung
und die Betreuung ihres Kindes
vernachldssigte sie jedoch das
Training und threm Riicken ging es
wieder merklich schlechter. Erneut
folgten Untersuchungen, Kranken-
gymnastik, kleine Eingriffe und
Rehabilitationsmalinahmen, doch
nichts brachte Besserung. Nach
vielen Jahren erfuhr Christine S.

endlich ihr genaues Krankheits-
bild: Sie litt unter Bandscheiben-
verschleifl. AuBlerdem wies ihr
Riickenmarkskanal Verengungen
auf. Solche Erkrankungen entste-
hen meist aus Fehlhaltungen und
fiihren auf Dauer zu einer krum-
men Korperhaltung und groflen
Schmerzen.
Bandscheibenprothese
stabilisiert Riicken

Dr. Samer Ismail aus der Pra-
xisklinik Dr. Schneiderhan emp-
fahl ihr im Frithjahr 2011, eine
Bandscheibenprothese an der be-
troffenen Stelle der Lendenwir-
belsdule einzusetzen. Sie bringt
die Wirbel in ihre natiirliche Posi-
tion zuriick und nimmt dadurch
den Druck von den Nerven.
+Zwei Metallplatten und ein
bewegliches Kunststoffstiick
bilden den neuen Puffer, der
den Riicken stabilisiert und
gleichzeitig die Beweglich-
keit der Wirbelsaule erhalt™,
erklart der Neurochirurg. Im
September 2011 fiihrte Dr. Is-

mail den Eingriff komplikationslos
durch. Er entfernte die betroffene
Bandscheibe und schuf so Platz,
um dort die Prothese zu platzieren.
Nach sechs Wochen Reha-Pause
und einem Monat zu Hause konn-
te Christine S. im Dezember 201 1
wieder als Metzgerei- Fachver-
kauferin arbeiten. Heute sagt sie:
.Ich bin schmerzfrei, kann wieder
arbeiten und habe Lust, etwas zu
unternehmen.”™
Infos: www.or-
thopaede.

VOLL BELASTBAR ChristineS.
“kann ihren Beruf in der Metzge-
rei ohne Schmerzen ausuben‘




