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Nicht wenige Kinder leiden heute
wegen stiandig neuer Lehrplane,
der vielen Hausaufgaben und ei-
ner komplett ausgebuchten Frei-
zeit unter massivem Stress, der
zu Konzentrationsmangel, Schiaf-
storungen, Kopf- und Bauch-
schmerzen bis hin zu Agressionen
fithren kann. Natiirlich sind jetzt
vor allem die Eltern gefragt, hilf-
reich konnen aber auch pflanz-
liche Arzneimittel sein

er Druck auf unsere Kinder

wachst. Das schnelle Tempo
und das hohe Arbeitsaufkommen
und kaum noch Zeit fur Freizei-
taktivitaten ist selbst flr normal
entwickelte Kinder nur schwer
zu bewaltigen. Kommen noch
Konzentrationsstérungen dazu,
verlieren Kinder schnell den Bo-

Immer
mehr
Eltern
suchen
den Arzt
auf, weil

) ihr Kind

Y kaum zu
bandigen
ist und
gerne
einmal
den Clown
spielt

Hilfe, mein Kind ist ein Z\appelphilibp.‘!

sie dem Unterricht nicht mehr
folgen koénnen, fiir die anderen
den Klassenclown zu spielen.
Von Lehrern und auch Mitschu-
lern werden sie dann schnell als
Zappelphilipp und Storenfried
angesehen. Bei einigen Kindern
kommt es nicht erst im Kinder-
garten- oder Schulalter zu sol-
chen Auffalligkeiten. Ein Kind mit
dem Zappelphilipp-Syndrom ist
schon im
Mutterleib
. besonders
. lebhaft und
auch als
Saugling
oft das
typische
Schreikind.
Heute weiB
man, dass
dies auf ei-

ne genetische Veranlagung zu-
riick geflihrt werden kann. Das
muss aber nicht immer so sein,
haufig ist nur die Uberbelastung
an der Ubertriebenen Aktivitat
des Kindes schuld. Eltern von
solchen Kindern raten Experten
wie die Kolner Kinderarztin Dr.
Annette Drége zu einem geregel-
tem Tagesablauf, viel Zuneigung
und Lob und téaglichem Austoben
am besten in einer Mannschafts-
sportart, die den Teamgeist for-
dert und den UbermaBigen Be-
wegungsdrang abbauen hilft.
Auch die Homoopathie bietet
sanfte Hilfe an. So soll die Kombi-
nation aus Kamille, Kalium Phos-
phoricum und Stephanskorn (Z.
B. in Zappelin) dem Kind helfen,
ruhiger und ausgeglichener zu
werden und seine Konzentration
wieder zu finden.

den unter den FiBen. Nicht we-
nige neigen dann dazu, wenn

Dr. Annette Droge weiB, dass immer mehr Kinder
iiberfordert sind durch Schul- und Freizeitstress

Jahrelange Riickenschmerzen

Dank Implantat endlich

wieder Freude am Leben

Nach mehreren Operationen an den Bandscheiben hatte Ka-
tharina Ludwig die Hoffnung auf Gesundung schon aufgege-

ben. Dann aber fand sie einen Arzt, der den wahren Grund fiir © =

ihre Probleme entdeckte und sie erfolgreich behandelte

ie galt als hoffnungsloser
Fall, 16 Jahre lang litt die
heute 49-jahrige Minchnerin
unter standigen Riickenschmer-
zen. Ursache waren Bandschei-
r benvorfalle.
Mehrmals
@ wurde die ge-

Nach der OP
wurde vorsich-
tig mit Kran-
kengymnastik
begonnen

lernte Krankenschwes-
ter operiert. Nichts
half, man riet ihr zu
einer kompletten Versteifung der
Wirbelsaule, das lehnte die Frau
ab. ,Dann kann man nichts mehr
machen, gewdhnen Sie sich an
die Schmerzen!* Durch Zufall las
sie von einer neuen, schonenden
Methode, die in der Minchner
Praxis von Dr. Schneiderhahn
ganz in ihrer Néhe durchgefihrt
wurde. Spezialist Dr. Samer Is-
mail erkannte mittels modern-

ster Diagnoseverfahren, dass an
einer schwer erreichbaren Stelle
ein Nerv durchtrennt war. In ei-
ner Operation entfernte er Wu-
cherungen und stabilisierte den
geschadigten Wirbel mit einem
beweglichen Implantat. Es halt
die Wirbel im richtigen Abstand.
Schon eine Woche spater konn-
te Katharina nach Hause und ist
heute schmerzfrei!



