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23-Jiihrige in Miinchner Klinik von Riicken-Martyrium erlos

Drei Monate sind seit der OP vergangen - mittlerweile kann Nicole Ittlinger sogar wieder Billard spielen ‘ Fotos: fkn

Wie ich wieder auf die




Beine kam

plotzlichdieseSchmer-

zen da. Schon wenn
Nicole Ittlinger (23) aus
Essenbach (bei Lands-
hut) morgens aufwachte,
konnte sie kaum laufen.
,Vom "unteren- Riicken
bis zu den Fiiflen tat alles
weh®, erinnert sich die
Biéckereifachverkaufe-
rin. Mehr als sechs Jahre
lang litt die junge Frau an
unertréglichen Schmer-
zen, verlor wegen der
Krankheit sogar ihren
Job. Dochjetztist sie wie-
der vollig schmerzfrei —
dank zwei kiinstlicher
Bandscheiben!

Von wegen, Riicken-
schmerzen treffen nur
Altere. Mit 17ssitzt Nicole

Irgendwann waren

Neurologe Dr. Sa-
mer Ismail von der
Praxisklinik erklart
Nicole Ittlinger den

Eingriff an ei-
nem Modell
Foto: fkn

Ittlinger das erste Mal
beim Orthopdden. Im
Laufe der Jahre sucht sie
Rat bei insgesamt 13
Fachirzten — vergeblich.
,,Die Schmerzen wurden

immer schlimmer, aber

keiner konnte mir hel-
fen®; sagt sie. Die Ront-
genbilder zeigen: Die
Wirbelsaule der jungen
Frau ist geschidigt und
stark abgenutzt — unty-
pisch fiir ihr Alter.

Doch alle Therapie-
versuche der Arzte schei-
tern. Jahrelang geht Ni-
cole Ittlinger zur Kran-
kengymnastik, aber auch
das bringt nichts. ,,Meine
Angst, ein Leben lang
unter Riickenschmerzen
leiden zu miissen, wurde

>

immer grofier®, sagt die
23-Jahrige. Zwei Mal
schopft sie neue Hoff-
nung, doch auch die wird
zunichte gemacht: Weder
die lang erwartete Ope-
ration an der Lendenwir-
belsdule noch die nach-
folgende Behandlung mit
dem Wirbelsdulenkathe-
ter bringen Besserung,
,»Mein grofes Hobby,
das Reiten, hatte ich
langst aufgegeben®, er-
zdhltIttlinger. Mit Freun-
den spielt sie gerne Bil-
lard, aber selbst das wird
zur  Tortur.  Ohne
Schmerzmittel halt sie
die Qualen kaum mehr
aus: ,,Ich hatte immer Ta-
bletten dabei und stiandi-
ge Angst vor einer Atta-

Mit einer modernen Operation haben
die Arzte der Praxisklinik Dr. Schnei-
derhan und Kollegen (EschenstraBBe
2 in Taufkirchen) die Wirbelsdule
von Nicole Ittlinger wieder in Form
gebracht und den Schmerz gelindert.
»Wir haben einen kleinen Schnitt
gesetztund zuerst komplett die ver-
schlissene Bandscheibe entfernt®,
erklart Dr. Samer Ismail, Neurochi-
rurg in der Praxisklinik. Damit die
Arzte prazise arbeiten konnten, be-
nutzten sie eine Bildwandlerkont-
rolle—dabei werden mit einer fahr-
baren Rontgenkamera Aufnah-
men hergestellt, die auf einem
Monitor angezeigt werden.

Neﬁroéhirufg‘Dn- Samer Ismail mit seinerjungen Patientin in der
Praxisklinik Dr. Schneiderhan und Kollegen

cke Die Angst ist nicht
unbegriindet: Drei Band-
scheibenvorfille  folgen,
Nicole Ittlingerist wochen-
lang ' krankgeschrieben.
SchlieBlich verliert sie so-
gar ihren Job — wegen der
vielen Fehlzeiten wird ihr
Vertrag nicht verlangert.
Nicole Ittlinger ist mit

den Nerven am Ende. Ei-
nes Tages surftsie im Inter-
net und entdeckt die Seite
derMiinchner Praxisklinik
Dr. Schneiderhan und Kol-
legen und macht einen Ter-
min — der letzte Versuch.
Dort stellt Neurochirurg
Dr. Samer Ismail, die Dia-
gnose: Fehlstellung und

So gelang den Arzten der Eingriff

Nachdem der Chirurg die Wirbelséiule
in weiteren Schritten wieder in ihre ur-
spriingliche Form gebracht hatte, platzier-
te er zwei kiinstliche Bandscheiben zwi-
schen den Wirbeln. Die Prothesen iiber-
nehmen jetzt die urspriingliche Puffer-
funktion der Bandscheiben und verhin-
dern, dass die Wirbel aufeinanderreiben
— gerade das hatte der Patientin groRe
Schmerzen bereitet. Die bandscheiben-
bedingten Riickenschmerzen sind nun
beseitigt, auBerdem konnte die natiirliche
Beweglichkeit der Wirbelsédule erhalten
werden. Mehr Informationen iiber 'die
Praxisklinik Dr. Schneiderhan und Kol-
legen im Internet unter www.orthopaede,
com oder unter 089/6 14 51 00.

Instabilitit der
Wirbelsiule,
verursacht
durch eine ab-
nutzungsbe-
dingte = Veréan-
derung der
Bandscheiben
wegen Band-
scheibenvorfal-
len im Bereich
der Lendenwir-
belsdule.  Er
siecht nur einen
Weg aus dem
Schmerz: Zwei
kiinstliche
Baiidscheiben
(siche unten).
»Bel  jungen
Leuten raten wir eigent-
lichnicht gerne zu Opera-
tionen. Aber wenn es
notig ist, miissen wir iiber
den Tellerrand der kon-
servativen Therapien und
veralteteten Operations-
techniken hinausbli-
cken®, erkldrt der Arzt.
In einer zweistiindigen
Operation entfernen die
Arztederjungen Fraudie
verschlissene Bandschei-
be und setzen zwei Pro-
thesen ein — sie verhin-
dern, dass die Wirbel
schmerzhaft aufeinan-
derreiben. Schon am Tag
nach der OP kann Nicole
Ittlinger ihr Gliick kaum
fassen: ,,Mich iiberkam
seitlanger Zeit wieder ein
Gefiihl von Zuversicht.
Mittlerweile sind drei
Monate vergangen. Fiir
Nicole geht es seit dem
Eingriff stetig bergauf:
Sie arbeitet wieder und
hat sogar wieder mit dem
Reiten angefangen. Die
23-Jahrige strahlt: ,,End-
lich kann ich wieder alles
machen, was meine
Freunde auch tun.. CS
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