Vlie

nail Mitten im Leben

Anneliese Niederreiner (49) litt lange unter chronischen Riickenschmerzen

»Mini-Elektroden befreien

mch von meinen Qualen*

KLEINER EINGRIFF
Die Elektroden werden per
wSchliisselloch“-Operation
eingepflanzt

en schweren Auto-
unfall vor zwei Jah-
ren wird sie nie
vergessen: Ein ent-
gegenkommender Wagen,
der auf der LandstraBe plotz-
lich ausscherte, zwang Anne-
liese Niederreiner dazu, das
Steuer nach rechts zu reifien.
Sie iiberschlug sich, wachte
erst wieder auf, als Helfer sie
aus dem Autowrack zogen.
Gliick im Ungliick! Doch
seitdem litt die 49-Jihrige
unter fiirchterlichen Riicken-
schmerzen
.Der Arzt sagte, ein Brust-
wirbel hitte sich verschoben

50 vieLseass

und gab mir Spritzen und Me-

dikamente®, erzihlt die
Miinchnerin. Doch die
Schmerzen wurden nicht bes-
ser. Im Gegenteil: ..Im Haus-
halt schaffte ich immer
weniger, selbst die einfachsten
Titigkeiten gingen nicht mehr.
Tagsiiber konnte ich kaum
noch sitzen und nachts nicht
mehr schlafen.”

Keine Therapie
konnte ihr helfen

Die stdndigen Riicken-
schmerzen brachten Anne-
liese zur Verzweiflung,
An ihre Arbeit im Fi-
nanzamt war mona-
telang iiberhaupt
nicht mehr zu
denken. Vier Mal
am Tag musste
sie  schwere,
morphiumhalti-

MIT DACKEL
»Purzel“ kann die
49-Jahrige nun
endlich wieder
beschwerdefrei Gassi
gehen und herumtollen

tel nehmen. Drei Mal in der
Woche ging sie zum Arzt, der
ihr weitere Spritzen gab und
versuchte, die Wirbelséule
einzurenken. Doch nichts von
alledem half. Ein zweiter Or-
thopdde behandelte sie
schlieBlich mit einem Wirbel-
sdulenkatheter. Doch selbst
diese moderne Operation half
ihr nicht.

«Irgendwann {berwies
mich der Arzt zum Neuro-
Chirurgen Dr. Samer Ismail*,
erzahlt Anneliese. ., Der un-
tersuchte mich eingehend,
weil meine Schmerzen mitt-
lerweile chronisch waren,
Dann schlug er mir vor, einen
Schmerz-Schrittmacher ein-
zusetzen.” Sie iiberlegte nicht
lange: SchlieBlich hatte sie
nichts mehr zu

verlieren.
Das war ihre
Rettung: . Erst

bekam ich ver-
suchsweise zwel
Elektroden an die §
Wirbelsdule im-
plantiert. um zu
sehen, ob es bei
mir funktioniert.

Das Schrmmachergera( trug
ich zunichst auBerhalb des
Kérpers an einem Giirtel. Der
Erfolg war verbliiffend. Mei-
ne Schmerzen lieBen tatséch-
lich deutlich nach. es war eine
unglaubliche Erleichterung.*

»Mein Leben macht

mir wieder Freude“
Deswegen setzte ihr Dr. Is-
mail in einem zweiten Eingriff
das Schrittmachergeriit an der

SO MACHEN WIR'S

linken Bauchseite ein - direkt
ins Unterhautfettgewebe. Und
schon neun Tage spiter konn-
te Anneliese Niederreiner die
Klinik wieder verlassen. ..Der
Schmerzschrittmacher befrei-
te mich von meinen Héllen-
qualen®, jubelt sie heute.
.Mein Leben macht mir end-
lich wieder Freude. Ich kann
mit meinem Hund spazieren
gehen und seit Juli sogar wie-
der arbeiten.*

Beschwerdefrel aufKnopfdruck

* Bei der so genannten
SCS-Methode (Spinal
Cord Stimulation) werden
an der Wirbelsaule
Elektroden
implantiert.

* Sie erzeugen
schwache
elektrische
Impulse, die den
Schmerz mit
einem leicht
kribbelnden
Gefiihl iberde-

cken und auf diese Weise
wausschalten®.

* Durch eine Art Fernbe-
dienung kann der Patient
die Impulse je nach
Bedarf selbst verstarken
oder abschwéchen.

* Die Kosten der Methode
werden auf Antrag von
vielen Krankenkassen
{ibernommen.

* Mehr Infos: Praxisklinik
Dr. Schneiderhan,

Tel.: 089/61451024




