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© Mit der Drehleiter in die Klrche

REGENSBURG Zum Bekdmp-
fen eines Brandes ist die
Feuerwehr mit einem
Loschfahrzeug in die
Regensburger Albertus-
Magnus-Kirche gefahren,
weil es zu lange gedauert
hatte, auf eine Hebebuihne
fir aufen zu warten.
Dadurch konnten die Ein-
satzkrdfte den Schwelbrand
in der Holzdecke des Got-
teshauses l6schen und das
Kirchendach retten, teilte
Einsatzleiter Johannes
Buchhauser mit. Ein Feuer-
wehrmann habe das Fahr-

Die Leiter steht in der Kirche.
Fato: Berufsfeuerwehr Regensburg

zeug einige Meter vor dem Altar geparkt. Andere Feuerwehr-
leute schnitten das Blechdach in mehr als 15 Metern Hohe
von aufen auf und bekampften das Feuer von dort. Brandur-
sache war Buchhauser zufolge ein technischer Defekt.

© Ermittlungen nach Silvesterparty

WINDBERG Nach der Bluttat auf einer Silvesterparty in Wind-
berg im Kreis Straubing-Bogen dauern die Ermittlungen

an. Bei der privaten Feier war am spdten Sonntagabend ein
48-jdhriger Rumane erstochen worden (AZ berichtete). Der
mutmakliche Tater, ein 29-jdhriger Landsmann, wurde noch
am Tatort festgenommen und sitzt in Untersuchungshaft.

Weil an den Feiertagen kein
Doktor zu finden ist ...

.. geht ein Garmischer
kurzerhand in die
Kleintierpraxis. Uber
einen kuriosen Einsatz

otfdlle kennen keine Feier-
tage. Dafiir gibt es ja den
Notdienst. Eigentlich. Doch An-
ton Huber aus Garmisch findet
laut eigener Aussage ,zwei
Tage lang im Umkreis von
90 Kilometern keinen HNO-
Arzt”, erzahlt Dr. Peter Saur der
AZ. Der ist Tierarzt - und bei
ihm ist der Garmischer dann
letzten Endes gelandet.
Warum? Ein Stiick des Hor-
gerats des Patienten war abge-
brochen und im Ohr geblieben.

Das wollte er nattrlich nicht da
drin haben. Doch sdamtliche
Arzte, die Huber an den Weih-
nachtstagen anrief, hatten ihm
einen Korb gegeben, sagt er.

.Die machen das nicht - aus
rechtlichen Griinden, denke
ich", sagt Saur. Denn wenn et-
was passiere, konne der Arzt
schnell ein Problem kriegen.

In seiner Verzweiflung rief
der Horgerdt-Trdger den Tier-
arzt seines Hundes an. Der griff
zur Fremdkérperzange und be-
freite das Ohr vom Plastikteil-
chen. ,So schlimm war’s nicht",
erzahlt er danach lachend. Na-
tirlich hat der Veterindr diese
Zange schon das eine oder an-
dere Mal benutzt, Dann ging es
aber eher um
Pflanzenteile

_Der Arzt hat mir einen
neuen Riicken geschenkt*

Tanzen ist sein Leben.
Doch Zoltan Kesmarki
leidet an extremen
Schmerzen. Wer ihm
geholfen hat - und wie
man dem Kreuz mit dem
Kreuz vorbeugen kann

b Vielfahrer, Schreib-
O tischarbeiter oder Profi-
tanzer, ob Mann oder
Frau: Jeder dritte Deutsche
tiber 60 leidet an Riicken-
schmerzen durch einen ver-
engten Wirbelkanal. Das Ge-
hen tut weh, die Schmerzen
ziehen bis hinunter ins Bein.
Wenn man sich hinsetzt oder
nach vorn beugt, wird es bes-
ser. Aber was, wenn Bewegung
der Beruf und die Berufung ist?
So ging es Zoltan Kesmarki
(50), der in Rosenheim eine
Tanzschule fiihrt,

Schon mit sechs Jahren hat der ge-
biirtige Ungar das Ballett fiir sich
entdeckt, seit seinem 15. Le-
bensjahr ist er Turniertdnzer.
LIch hatte wohl schon von Ge-
burt an eine Schwache im Len-
denwirbelbereich, aber man
wird eben dlter”, erzahlt er. Vor
zehn Jahren beginnen die Ri-
ckenschmerzen.

Er schluckt bis zu drei
Schmerztabletten am Tag, da-
mit er tanzen kann. ,Damit ich
Geld verdienen konnte®, sagt
er. Bis er es nicht mehr aushalt
und auf Samer Ismail, Chefarzt
des Neurochirurgiezentrums
am Wirbelsdulenzentrum
Miinchen Ost stoRt.

Der Mediziner erinnert sich
an die erste Begegnung: ,Der
Patient litt seit etwa drei Jahren
unter massiven und zuneh-
menden Riickenschmerzen.
AuBerdem hatte er ein Gefiihl
von Instabilitdt, Fiir einen Tan-
zer eine Katastrophe.”
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weill man, dass es auch einen
verengten Wirbelkanal als Ur-
sache gibt. Das ist sogar ziem-
lich haufig der Fall.”

Was sind die Griinde dafiir? Ver-
schlei@ und Abnutzung: Die
Wirbelsdule besteht aus anei-
nandergereihten Gelenken. Da-
zwischen liegt die elastische
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VORBEUGEN

ut fir den Ricken und

die Wirbelsdule ist es
in jedem Fall, die Riicken-
und Bauchmuskulatur zu
starken. Dafiir sind isome-
trische Ubungen geeignet.
Das ist Krafttraining, bei
dem die Muskeln ange-
spannt werden. ,An Sport-
arten empfehle ich solche,
die auf Dauer den Riicken

Wirbelsdule schonen und starken

Bewegung ist sein Beruf, das Tanzen seine Leidenschaft:
Fast ware Zoltan Kesmarkis Traum geplatzt.

Foto: privat
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schonen, wie Nordic Wal-
king, Radfahren und Rii-
ckenschwimmen®, sagt der
Miinchner Arzt Samer
Ismail. ,Mein Tipp ware
noch, extreme Drehbewe-
gungen mit Lasten, einseiti-
ge Sportarten oder Trainie-
ren mit Gewichten oder lan-
ges Sitzen zu vermeiden”,
fligt der Facharzt an.  rus

sportliche Mann hat Angst:

aus Gummi und Titan besteht.

oder Stick-  Wie lautete seine Diagnose? Die  Bandscheibe als Puffer. ,Zwei ,Das hat mich als Tanzer und  Es gibt keine starren Metallsta-
chen, die er Untersuchung ergab eine mas-  kleine Wirbelgelenke auf der Mensch, der seinen Korper als  be. Dank dieser Technik sind
aus Hunde- sive Einengung des Spinalka-  Riickseite sorgen dafiir, dass Kapital benutzt, sehr verings-  viele Angste der Patienten un-
ohren holen nals mit deutlichem Verschlei®  wir unseren Rumpf strecken tigt", gibt Kesmarki zu. begriindet.”
musste. ,Aber  der Wirbelgelenke oberhalb  und beugen. Alle diese Gelenke Ismail erkldrt das Verfahren:
das ist doch der versteiften Wirbelkdrper. tragen eine enorme Last. Kein Wir konnen die Wirbelsdule  So war es auch bei Tanzer Zoltan
eine nette Wunder also, dass sie sich mit  dynamisch versteifen. Dadurch  Kesmarki: ,Samer Ismail hat mir
Geschichte, Ist das eine haufige Diagnose bei  der Zeit abnutzen®, sagt Ismail.  bleibt die Beweglichkeit der einen neuen Riicken geschenkt.
Stichwort Riickenschmerzen? Ismail er- einzelnen  Wirbelsdulenseg-  Man kann sagen, dass ich seit
Arzteman- klart: ,Zundchst denkt man bei  Ismail erklart Kesmarki damals, er mente weitgehend erhalten. der Operation keine Schmer-
A gel”, sagt  Riickenschmerzen an die Band-  miisse seinen steifen Riicken mit Das wird durch einen Dyna-  zen mehrhabe. Ich bin fitter als
Anton Huber und das Stiickerl vom Horgerat. Foto: Saur ~ Saur. rus scheiben. Aber inzwischen drei Segmenten verlangemn. Der  bolt-StoBdampfer moglich, der  je zuvor!* rus
ALPENWANDERWETTER

Starke 5

Bedeckt mit Regen und boigem Wind

WETTERLAGE

Die Vorhersageregion liegt heute im Ein-
flussbereich eines Sturmtiefs.

VORHERSAGE FUR SUDBAYERN
Heute wird es bedeckt bis dicht be-
waolkt. Vielerorts kommt es zu Re-
genfdllen, Schauern und vereinzelt
auch zu Gewittern. Temperaturen
6 bis 9 Grad. Frischer Stidwest-
wind, es muss mit Sturmbden
gerechnet werden!

AUSSICHTEN
FUR MUNCHEN
Morgen regnet es
bei dichter Bewdl-
kung. Am Freitag
wird es wolkig, ge-
bietsweise regnet es

Heute ist es verbreitet stark bewalkt, -

windig bis stiirmisch und iiberwie- _

BERGWETTER
Berchtesgaden
Bozen
Innsbruck
Kitzbiihel
Oberstdorf
Salzburg
Wendelstein

Zugspitze
3000 m_-2¢

gend nass. Nur auf der Alpensiidseite
zeigt sich zeitweise die Sonne. Tem-
peraturen in 1000 Metern Hohe um
8, in 2000 Metern Hohe um 3 Grad.

Zillertaler Alpen

6° Schauer
4° bedeckt
5° Regen

7° Schauer
8° Schauer
8° Schauer
2° Schauer
-6° Schnee
-4° Schnee

2000 m « 3° Nullgradgeenze: 2000 m
1000'm > g Sehneefaflgvefizes” 1000 m

noch etwas.

BIOWETTER SONNE UND MOND
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giinstig. Die Leistungsfi- - REISEWETTER
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laufbeschwerden. Adria 12-16 Grad Casal_:lanca - ‘9° l.osl}nge{es -
} Agais 17-19 Grad  Delhi & 20°  MexikoCity e

REKORDE IN MUNCHEN  Ajgarve 16-18 Grad Havanna & 19° Miami -

Der Tag am 3.Jstnuar Kanaren 19-21 Grad  Hongkong &7 25° Mombasa &

e lester: 17 (1920) Riviera 15-16 Grad Johannesburges’ 25°  Montreal &%

Kaltester: -14,1° (1905) Ostl. Mittelmeer 18-21 Grad urg
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20° NewYork 4 -1°
32° Peking 4a 0
21°  Riode Janeiro &3 34°
21" Singapur o 29°
20°  Sydney @ 24
34°  Tel Aviv o 20°
-9°  Tokio - 10°



