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StoBdampfer fur die Wirbelsaule 0

Die Behandlungsmoglichkeiten fiir Riickenschmerzen sind vielfaltig: Wenn die Wir-
belséule bereits instabil ist, hilft ein sogenannter StoBdampfer. Er ersetzt die Funkti- Mehr von Volle Kanne
on der Bandscheibe und lindert starke Schmerzen.
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Die Bandscheibe wirkt normalerweise wie ein StoBdampfer und ermoglicht die Beweglich-
keit der Wirbelsaule. Wenn diese beschéadigt ist und die Wirbel nicht mehr stabil aufeinan-
der liegen, also hin- und hergleiten, wird oft die Versteifung der betroffenen Wirbel vorge-
nommen. Medizinisch auch Spondylodese genannt, ist diese Operation haufig der letzte
Ausweg und wird vorgenommen, wenn konservative Therapien nicht mehr helfen (z. B.
Physiotherapie, Medikamente, Injektionstherapien und Anwendungen wie Akupunktur und
Osteopathie).

Verschiedene Ursachen

Versteifungsoperationen werden bei einer starken Instabilitat der Wirbelsaule in Form von
extremen Gleitwirbeln, einem Wirbelbruch (durch Unfall oder Osteoporose), einer Wirbel-
sdulenkriimmung (Skoliose), nach mehrfachen Bandscheibenoperationen und bei Arthro-
se durchgefiihrt.

Griinde fur eine Operation A

Ausschlaggebend sind hauptsachlich die Symptome und deren Schweregrad, zum
Beispiel Lahmungen oder Stérungen beim Wasserlassen

Haufigkeit v

Gleitwirbel und Arthrose entstehen haufig durch extreme Abnutzung der Wirbel. Denn im
Laufe der Jahre verlieren die Bandscheiben an Héhe, wodurch sich die Wirbelkérper an-
nahern. Besonders gut trainierte Menschen kénnen diese Schaden eine Zeit lang gut kom-
pensieren. Gleitwirbel konnen aber auch durch eine angeborene Fehlbildung des Wirbel-
bogens entstehen. Durch diese werden Nervenstrukturen eingeengt. Das kann im
schlimmsten Fall zu Léhmungserscheinungen, Sensibilitatsstérungen oder Stérungen des
Blasen- und Darmtrakts fiihren.

Klassische vs. Dynamische Variante

Bei der Spondylodese werden die Wirbel durch H
Schrauben und Stabe miteinander verbunden und

die Bandscheibe durch knéchernes Material er-

setzt. Der verrutschte Wirbel wird so in die Ur-

sprungsposition zuriickgebracht. Dadurch geht al-

lerdings die Beweglichkeit verloren - und es ist

mit Schmerzen verbunden.

Es gibt aber auch eine Méglichkeit, wie die Band-
scheibe und damit die Beweglichkeit der Wirbel-
séule erhalten bleibt: eine dynamische Verstei-
fung. Dabei werden die betroffenen Wirbel eben-
falls mit Schrauben und einem Stab fixiert. Aller-

dings kann sich das Implantat (und somit die Wir- Ein Kugelgelenk in der Versteifung
bel) durch ein Kugelgelenk im Stab in alle Rich- halt die Wirbelsédule weiterhin
tungen mitbewegen. Voraussetzung fir diese Me- beweglich
thode: Die Bandscheibe muss noch relativ gut er- Quelle: zdf
halten sein.

Was zahlt die Krankenkasse? ~

Die Kosten fir die Wirbelsdulenversteifung sind eine Regelleistung der Krankenkas-
sen. Die dynamische Variante, durch einen WirbelsdulenstoBdampfer, kann auch von
der Krankenkasse Ubernommen werden - hier lohnt es sich, die Information direkt
bei der zustandigen Krankenkasse einzuholen.



